PODZIMNI
JOGA

Ssal nad
Hostincem
pod Houskou

OBEC
BLATCE

10090 - 11930
dopoledni cviceni zamérené
na bolesti zad a kloub

1130 — 4200
strucny uvod do anatomie
a pricin bolesti

1230 — 14%
pauza na obéd a ¢aj / veganské
menu v hostinci - neni v cené

150 — 1550
joganidra — jogovy spanek:

fizena hluboka relaxace

16% - 173°

odpoledni cvi¢eni + nacvik spravné
chtize, sedu, stoje a drzZeni téla

173° a dale

diskuze, otazky a odpovédi

LEKTOR

Alexandr Paikert / www.lekcejogy.cz

CENA 700 K¢

hotové na misté / QR kodem
pied zacatkem cvic¢eni

KAPACITA 15 osob

rezervace — SMS zpravou
na tel. 602707223

1. 11. 2025
od 10°°

Py |



